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Deixa a gente preparar a sua empresa para atender as novas exigências dos 
eventos eSocial de Segurança e Medicina do Trabalho.

www.metatreinamentos.emp.br

Consultoria

& Assessoria em SST
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PGR-GRO

Experiência em cuidar da

Saúde e Segurança do Trabalho

Oferecemos serviços especializados em consultoria e assessoria para adequar qualquer área, 
procedimento, ou necessidade da empresa às melhores práticas de Segurança do Trabalho.

Nossa Missão

Criar e aplicar metodologia inovadoras, soluções 
técnicas e objetivas seguindo como base os padrões 
estabelecidos no âmbito nacional e internacional em 
SST através de equipes proficientes garantindo 
segurança e credibilidade em nossos serviços.

Nossa Visão

Ser uma empresa sólida, com processos eficientes e se antecipar a 
tendências e demandas do mercado, buscando o aperfeiçoamento e 
modernização diária, para expandir e ser referência no mercado nacional 
em SST. 

Nossos Valores

Nossos valores são pautados na:
Sustentabilidade; Transparência; Valorização do ser humano; Compromisso 
com o resultado; Pontualidade; Conservação da natureza; Qualidade do meio 
ambiente; Ética e dignidade.
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DENTRO DAS SUAS NECESSID

FOCAMOS NO QUE MAIS IMPORTA
FIQUE TRANQUILO COM A SEGURANÇA E A S AÚDE

DOS SEUS COLABORADORES. 

??
Administração e redução de 
riscos de acidentes, 
atendendo os aspectos 
legais.

??
Geração de economia 
financeira através da 
preservação da saúde dos 
trabalhadores.

??
Economia na eliminação de 
acidentes, risco de multas, 
interdições e processos cíveis 
e trabalhistas .

VANTAGENS DE TER UM PLANO!

REALIZAMOS O NOSSO TRABALHO
ADES
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INSTRUTORES PROFICIENTES
Engenheiros, Médicos do Trabalho, técnicos de Segurança do trabalho, 

Bombeiro Civil, Enfermeiros entre outros profissionais.

Primeiros Socorros.

Segurança em Instalações e 
Serviços com Eletricidade.

Transporte, Movimentação, 
Armazenagem e Manuseio de 
Materiais.

Segurança no Trabalho em 
Máquinas e Equipamentos.

Caldeiras, Vasos de Pressão e 
Tubulações.

Líquidos Inamáveis.

Formação de Brigada de 
Incêndio.

Serviços de Saúde.

Espaço Connado.

Trabalho em Altura

EPI - Equipamentos de Proteção 
Individual.

Condições de Segurança e Saúde 
no Trabalho.

CIPA - Comissão Interna de 
Prevenção de Acidentes.

Ergonômia.

Nrs
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PCMSO
Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional.

PGR/GRO
Programa de Gerenciamento de Riscos | 
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais .

PME
Programa de Máquinas e Equipamentos.

PPRPS
Programa de Prevenção de Riscos em Prensas e 
Similares.

PPR
Programa de Proteção Respiratória.

PCA
Programa de Conservação Auditiva.

PPP
Perfil Profissiográfico Previdenciário.

PCMAT
Programa de Condições e Meio Ambiente de Trabalho
(Construtoras e Afins).

Nossos programas tem o objetivo de promover a 
saúde e bem estar dos colaboradores, evitando 
acidentes e doenças ocupacionais, resultando 
na melhoria contínua no ambiente de trabalho, 
com um acompanhamento periódico a empresa, 
nossos técnicos estarão verificando com 
frequência as questões de segurança no 
trabalho, veja alguns de nossos programas:

TREINAMENTOS E CONSULTORIAS

A SUA SAÚDE
E A SAÚDE
DOS SEUS COLABORADORES

SÃO A NOSSA
MAIOR CONQUISTA!



LAUDOS
TÉCNICOS

Com a nossa consultoria, sua 
empresa terá os laudos 
técnicos, elaborados por 
engenheiros devidamente 
qualificados para os serviços, 
de forma clara e objetiva o que 
está acontecendo no ambiente 
de trabalho e o parecer técnico 
sobre o que deve ser feito
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iNSALUBRIDADE

PERICULOSIDADE

LTCAT

INSTALAÇÕES
ELÉTRICAS

SPDA

ATERRAMENTO DE
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

RUÍDO INTERNO
E EXTERNO

PERICIAL
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Apresentamos propostas e prestamos 
consultoria, de acordo com a legislação e 
normas vigentes, no desenvolvimento de 
projetos de engenharia que visam ao 
tratamento de efluentes sanitários e 
industriais, efluentes atmosféricos, 
armazenamento e disposição final de 
resíduos sólidos.

PROJETOS DE
ENGENHARIA AMBIENTAL

LICENÇA PRÉVIA

LICENÇA DE INSTALAÇÃO

LICENÇA DE OPERAÇÃO

TREINAMENTOS E CONSULTORIAS



INSTALAÇÃO DE EQUIPAMENTOS CONTRA INCÊNDIO01

PREVENÇÃO CONTRA

INCÊNDIO
Por meio de uma equipe técnica capacitada, 
realizamos inspeções periódicas com o 
objetivo de manter os equipamentos de 
segurança contra incêndio em pleno 
funcionamento, apresentando relatórios 
com adequações e desenvolvimento de 
cronograma preventivo, garantindo 
economia e segurança ao cliente.

PROJETOS TÉCNICOS, LAUDOS E ATESTADOS02

FORMAÇÃO E RECICLAGEM DE BRIGADA DE INCÊNDIO03

OBTENÇÃO E RENOVAÇÃO DO AVCB04

TREINAMENTOS E CONSULTORIAS



LUBRIFICAÇÃO
INDUSTRIAL

SOLDAGEM
INDUSTRIAL

ROLAMENTOS
INDUSTRIAL

COMANDOS

ELÉTRICOS

Realiza serviços de lubrificação em 
máquinas e equipamentos 
industriais. Utiliza lubrificantes 
sólidos, líquidos e pastosos, 
principalmente em manutenção 
preventiva. Descarta e segrega os 
resíduos de forma adequada.

Este curso visa executar operações 
de soldagem em estruturas 
metálicas utilizando o processo 
eletrodo revestido, segundo 
procedimentos técnicos pré-
estabelecidos e atendendo às 
condições de qualidade, segurança, 
saúde e preservação ambiental.

Realizar procedimentos de modo a 
garantir uma maior confiabilidade e 
performance levando em 
consideração fatores como 
lubrificação, folga, instalação e 
outros que influenciam na vida do 
rolamento.

Identificar componentes utilizados nos painéis de Comandos Elétricos; Assessorar o cliente na escolha de sistemas de 
acionamentos e partidas; Analisar diagramas elétricos de comandos e proteção em baixa tensão; Justificar a 
utilização de um quadro de comandos; Elaborar e analisar orçamento; Elaborar plano de manutenção preventiva e 
corretiva. Dimensionar quadro de comandos elétricos para partida de motores; Projetar quadros de comandos 
elétricos para acionamentos industriais; Montar quadro de comandos elétricos conforme diagrama; Executar 
manutenção preventiva e corretiva em painéis de comandos elétricos.
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ESCOLHA O SEU PLANO

SEJA QUAL FOR
A SUA NECESSIDADE
TEMOS UMA SOLUÇÃO

POSSUÍMOS PROFISSIONAIS ALTAMENTE QUALIFICADOS PARA PERSONALIZAR 
AS REAIS NECESSIDADES QUE SUA EMPRESA PRECISA

PLANO BÁSICO
PARA ATÉ 10 FUNCIONÁRIOS

GERENCIAMENTO DE RISCO OCUPACIONAL
PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCO
- PGO-PGR

PROGRAMA DE CONTROLE MÉDICO
DE SAÚDE OCUPACIONAL - PCMSO

LAUDO TÉCNICO DAS CONDIÇÕES
AMBIENTAIS DE TRABALHO - LTCAT

PERFIL PROFISSIOGRÁFICO 
PREVIDENCIÁRIO - PPP

DOCUMENTAÇÃO FÍSICA E/OU DIGITAL

CANAL EXCLUSIVO PARA DÚVIDAS

* DESCONTOS NOS DEMAIS SERVIÇOS

PLANO INTERMEDIÁRIO
PARA ATÉ 25 FUNCIONÁRIOS

CONTEMPLA TODO CONTEÚDO DO PLANO BÁSICO

LAUDO DE INSALUBRIDADE - NR 15

LAUDO DE PERICULOSIDADE - NR 16

IMPLANTAÇÃO DO PROCESSO DE CIPA - NR 05

TREINAMENTO DE EPI - NR 06

TREINAMENTO DE UMA BRIGADA DE
INCÊNDIO - NR 23
TREINAMENTO DE TRABALHO EM
ALTURA - NR 35
TREINAMENTO DE TRABALHO EM
ESPAÇO CONFINADO - NR 33

TREINAMENTO DE TRABALHO EM
ELETRICIDADE - NR 10

TREINAMENTO DE MOVIMENTAÇÃO
DE CARGA - NR 11

PLANO AVANÇADO
ACIMA DE 25 FUNCIONÁRIOS

CONTEMPLA TODO CONTEÚDO DO PLANO
INTERMEDIÁRIO

ANÁLISE ERGONÔMICA DO TRABALHO - NR 17

ORDEM DE SERVIÇO - OS

ANÁLISE PRELIMINAR DE RISCO - APR

Laudo do Sistema de Proteção Contra 
Descargas Atmosféricas - SPDA

MAPA DE RISCO POR SETOR

Inventário de Máquinas e Equipamentos 
- NR 12

Relatório de Inspeção em Vasos de 
Pressão e Caldeiras - NR 13

Auditoria nos EPI
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Facilidade e organização na formação e 
treinamento dos colaboradores;
Facilidade de pagamento dos 
treinamentos em até 12x;
Comodidade e garantia de manter os 
treinamentos sempre válidos e atuais;
Livre de multas por descumprimento as 
normas;
Colaboradores treinados e capacitados.

principais
vantagens

treinamentos personalizados

planos mensais fixos

O plano consiste em reunir todos os treinamentos das Normas Regulamentadoras (NR´s) que sua empresa necessita e 
distribuí-los ao longo de doze meses, ofertaremos mensalmente o calendário contendo os treinamentos das NR´s que 
serão disponibilizados naquele período, assim você poderá enviar seus colaboradores para o treinamento.
Caso não consiga disponibilizar todos ao mesmo tempo você poderá ao longo da vigência do contrato observar qual mês 
terá o treinamento que você precisa realocar o(s) colaborador(es) que farão o treinamento, completando assim o 
fechamento.
Todos os treinamentos serão realizados em nossa empresa, possuímos centro de treinamento próprio e todos os epi´s 
necessário para as práticas, nossos instrutores são experientes e com proficiência comprovada.

o plano
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TREINAMENTOS

OS NOSSOS TREINAMENTOS ONLINE SEGUEM AS 
DETERMINAÇÕES DO MTE EM SUA NOTA TÉCNICA 
54/2018 DE ACORDO COM OS SEUS ITENS, SENDO 
ASSIM AS AULAS ONLINE SÃO DISPONIBILIZADAS EM 
NOSSA PLATAFORMA DE ESTUDOS JUNTO COM TODO 
MATERIAL PEDAGÓGICO E COM APLICAÇÕES DE 
AVALIAÇÕES POR MÓDULOS E PROVA NO FINAL DO 
TREINAMENTO, HÁ NORMAS QUE CONTEMPLAM 
100% ONLINE, ASSIM COMO HÁ NORMAS TAMBÉM 
SEMIPRESENCIAIS ONDE PARTE DO TREINAMENTO É 
NA PLATAFORMA E OUTRA  PARTE NA EMPRESA.

TREINAMENTOS E CONSULTORIAS



CLIENTES
& PARCEIROS

PRINCIPAIS



TREINAMENTO
P R Á T I C O



e SOLUÇÕES ideais

EMPRESA

contato@metatreinamentos.emp.br

www.metatreinamentos.emp.br

FALE CONOSCO

PARA A SUA

COM PROFISSIONALISMO

95 9141-9101 99 9 9647-9687
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