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Deixa a gente preparar a sua empresa para atender as novas exigéncias dos
eventos eSocial de Seguranca e Medicina do Trabalho.
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Experiéncia em cuidar da
Saude e Segurancga do Trabalho

PGR-GRO

Oferecemos servicos especializados em consultoria e assessoria para adequar qualquer area,
procedimento, ou necessidade da empresa as melhores praticas de Seguranca do Trabalho.

Criar e aplicar metodologia inovadoras, solucoes
técnicas e objetivas seguindo como base os padroes
estabelecidos no ambito nacional e internacional em
SST através de equipes proficientes garantindo
seguranca e credibilidade em nossos servicos.

Ser uma empresa soélida, com processos eficientes e se antecipar a
tendéncias e demandas do mercado, buscando o aperfeicoamento e
modernizacao diaria, para expandir e ser referéncia no mercado nacional
em SST.

Nossos valores sao pautados na:

Sustentabilidade; Transparéncia; Valorizacao do ser humano; Compromisso
com o resultado; Pontualidade; Conservacao da natureza; Qualidade do meio
ambiente; Etica e dignidade.



DENTRO DAS SUAS NECESSID

FOCAMOS NO QUE MAIS IMPO

FIQUE TRANQUILO COMA SEGURANCA E A SAU
DOS SEUS.COLABORADORES.

Adminigracao e reducgao de
riscos de acidentes,
atendendo os aspectos
legais.

Geracéao de economia
financeira através da
preservacao da saude dos
trabalhadores.

Economia na eliminacéo de
acidentes, risco de multas,
interdigcdes e processos civeis
e trabalhistas .




060 6660606

CIPA - Comissado Interna de
Prevencao de Acidentes.

EPI - Equipamentos de Protecéo
Individual.

Primeiros Socorros.
Seguranc¢a em Instalacgoes e
Servicos com Eletricidade.
Transporte, Movimentacdo,

Armazenagem e Manuseio de
Materiais.

Seguranca no Trabalho em
Maquinas e Equipamentos.

Caldeiras, Vasos de Pressao e
Tubulacoes.

INSTRUTORES PROFICIENTES

ENGENHEIROS, MEDICOS DO TRABALHO, TECNICOS DE SEGURANGA DO TRABALHO,
BOMBEIRO CIVIL, ENFERMEIROS ENTRE OUTROS PROFISSIONAIS.

06060660006

Ergonomia.

Condicoes de Seguranca e Saude
no Trabalho.

Liquidos Inflamaveis.

Formacéo de Brigada de
Incéndio.

Servicos de Saude.

Espaco Confinado.

Trabalho em Altura




@ j TREINAMENTOS E CONSULTORIAS

NOSSOS PROGRAMAS TEM 0 OBJETIVO DE PROMOVER A
SAUDE E BEM ESTAR DOS COLABORADORES, EVITANDO
ACIDENTES E DOENGAS OCUPACIONAIS, RESULTANDO

NA MELHORIA CONTINUA NO AMBIENTE DE TRABALHO,
COM UM ACOMPANHAMENTO PERIODICO A EMPRESA,
NOSSOS TECNICOS ESTARAO VERIFICANDO COM
FREQUENCIA AS QUESTOES DE SEGURANGA NO
TRABALHO, VEJA ALGUNS DE NOSSOS PROGRAMAS:

PCMSO

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional.
PGR/GRO

Programa de Gerenciamento de Riscos |
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais .
PME

Programa de Maquinas e Equipamentos.

PPRPS
Programa de Prevencao de Riscos em Prensas

Similares.

PCMAT
Programa de Condi¢6es e Meio Ambiente de Trabalho

(Construtoras e Afins).

PPP
Perfil Profissiografico Previdenciario.

PCA
Programa de Conservacao Auditiva.

PPR
Programa de Protecao Respiratoria.

A SUA SAUDE

E A SAUDE

DOS SEUS COLABORADORES

SAO A NOSSA
MAIOR CONQUISTA!
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LAUDOS
TECNICOS

COM A NOSSA CONSULTORIA, SUA
EMPRESA TERA 0S LAUDOS
TECNICOS, ELABORADOS POR
ENGENHEIROS DEVIDAMENTE
QUALIFICADOS PARA 0S SERVIGOS,
DE FORMA CLARA E OBJETIVA 0 QUE
ESTA ACONTECENDO NO AMBIENTE
DE TRABALHO E 0 PARECER TECNICO
SOBRE 0 QUE DEVE SER FEIT0
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LICENGA PREVIA
LICENGA DE INSTALAGAD

LICENGA DE OPERAGAD

PROJETOS DE
ENGENHARIA AMBIENTAL

APRESENTAMOS PROPOSTAS E PRESTAMOS
CONSULTORIA, DE ACORDO COM A LEGISLAGAO E
NORMAS VIGENTES, NO DESENVOLVIMENTO DE
PROJETOS DE ENGENHARIA QUE VISAM AD
TRATAMENTO DE EFLUENTES SANITARIOS E

~ INDUSTRIAIS, EFLUENTES ATMOSFERICOS,
ARMAZENAMENTO E DISPOSICAO FINAL DE
RESIDUOS SOLIDOS.
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PREVENGAQ CONTRA
N

INCENDIC

POR MEI0 DE UMA EQUIPE TECNICA CAPACITADA,
REALIZAMOS INSPEGOES PERIODICAS COM 0
OBJETIVO DE MANTER 0S EQUIPAMENTOS DE
SEGURANGA CONTRA INCENDIO EM PLENO
FUNCIONAMENTO, APRESENTANDO RELATORIOS
COM ADEQUAGOES E DESENVOLVIMENTO DE
CRONOGRAMA PREVENTIVO, GARANTINDO

ECONOMIA E SEGURANGA AQ CLIENTE. INSTALAGAO DE EQUIPAMENTOS CONTRA INCENDIO

PROJETOS TECNICOS, LAUDOS E ATESTADOS

FORMAGAO E RECICLAGEM DE BRIGADA DE INCENDIO

OBTENGAO E RENOVAGAO DO AVCB



TREINAMENTOS E CONSULTORIAS

COMANDOS
ELETRICOS

Identificar componentes utilizados nos painéis de Comandos Elétricos; Assessorar o cliente na escolha de sistemas de
acionamentos e partidas; Analisar diagramas elétricos de comandos e protecao em baixa tensao; Justificar a
utilizacao de um quadro de comandos; Elaborar e analisar orcamento; Elaborar plano de manutencao preventiva e
corretiva. Dimensionar quadro de comandos elétricos para partida de motores; Projetar quadros de comandos
elétricos para acionamentos industriais; Montar quadro de comandos elétricos conforme diagrama; Executar
mManutengao preventiva e corretiva em painéis de comandos elétricos.

LUBRIFICACAO
INDUSTRIAL
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Realiza servicos de lubrificacdo em
maguinas e equipamentos
industriais. Utiliza lubrificantes
solidos, liquidos e pastosos,
principalmente em manutengao
preventiva. Descarta e segrega 0s
residuos de forma adequada.

SOLDAGEM
INDUSTRIAL

Este curso visa executar operacoes
de soldagem em estruturas
metalicas utilizando o processo
eletrodo revestido, segundo
procedimentos técnicos pré-
estabelecidos e atendendo as
condicbes de qualidade, seguranca,
salde e preservacao ambiental.

ROLAMENTOS
INDUSTRIAL

Realizar procedimentos de modo a
garantir uma maior confiabilidade e
performance levando em
consideracao fatores como
lubrificacao, folga, instalacdo e
outros que influenciam na vida do
rolamento.




TREINAMENTOS E CONSULTORIAS

SEJA QUAL FOR
‘ A SUA NECESSIDADE
TEMOS UMA SOLUGAD

PLANO INTERMEDIARIO
PARA ATE 25 FUNCIONARIOS

PLANO BASICO

, ) PLANO AVANGADO
PARA ATE 10 FUNCIONARIOS

ACIMA DE 25 FUNCIONARIOS

+~ CONTEMPLA TODO CONTEUDO DO PLANO BASICO
v~ LAUDO DE INSALUBRIDADE - NR 15
+~ LAUDO DE PERICULOSIDADE - NR 16

+ IMPLANTAGAO DO PROCESSO DE CIPA - NR 05
+~ TREINAMENTO DE EPI - NR 06

v~ TREINAMENTO DE UMA BRIGADA DE
INCENDIO - NR 23

+~ TREINAMENTO DE TRABALHO EM
ALTURA - NR 35

+~ TREINAMENTO DE TRABALHO EM
ESPAGO CONFINADO - NR 33

+~ TREINAMENTO DE TRABALHO EM
ELETRICIDADE - NR 10

+ TREINAMENTO DE MOVIMENTAGAO
DE CARGA - NR 11

+~ GERENCIAMENTO DE RISCO OCUPACIONAL
PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCO
- PGO-PGR

v~ PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO
DE SAUDE OCUPACIONAL - PCMSO

v~ LAUDO TECNICO DAS CONDIGOES
AMBIENTAIS DE TRABALHO - LTCAT

" PERFIL PROFISSIOGRAFICO
PREVIDENCIARIO - PPP

v~ DOCUMENTAGAO FiSICA E/0U DIGITAL
v~ CANAL EXCLUSIVO PARA DUVIDAS
v~ *DESCONTOS NOS DEMAIS SERVICOS

+~ CONTEMPLA TODO CONTEUDO DO PLANO
INTERMEDIARIO

+ ANALISE ERGONGMICA DO TRABALHO - NR 17
+~ ORDEM DE SERVIGO - 0S

+ ANALISE PRELIMINAR DE RISCO - APR

+ LAUDO DO SISTEMA DE PROTEGAO CONTRA
DESCARGAS ATMOSFERICAS - SPDA
+~ MAPADE RISCO POR SETOR

+ INVENTARIO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
-NR 12

+ RELATORIO DE INSPEGAO EM VASOS DE
PRESSAQ E CALDEIRAS - NR 13

+~ AUDITORIA NOS EPI
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TREINAMENTOS PERSONALIZADOS
PLANOS MENSAIS FIX0S

PRINCIPAIS
VANTAGENS

=,

v FACILIDADE E ORGANIZAGAO NA FORMAGAO E
TREINAMENTO DOS COLABORADORES;

v~ FACILIDADE DE PAGAMENTO DOS
TREINAMENTOS EM ATE 12X;

v~ COMODIDADE E GARANTIA DE MANTER 0S
TREINAMENTOS SEMPRE VALIDOS E ATUAIS;

v" LIVRE DE MULTAS POR DESCUMPRIMENTO AS
NORMAS;

v" COLABORADORES TREINADOS E CAPACITADOS.

0 PLANO

0 PLANO CONSISTE EM REUNIR TODOS 0S TREINAMENTOS DAS NORMAS REGULAMENTADORAS (NR'S) QUE SUA EMPRESA NECESSITA E
DISTRIBUI-LOS AO LONGO DE DOZE MESES, OFERTAREMOS MENSALMENTE 0 CALENDARIO CONTENDO 0S TREINAMENTOS DAS NR'S QUE
SERAQ DISPONIBILIZADOS NAQUELE PERIODO, ASSIM VOCE PODERA ENVIAR SEUS COLABORADORES PARA 0 TREINAMENTO.

CASO NAO CONSIGA DISPONIBILIZAR TODOS AO MESMO TEMPO VOCE PODERA A LONGO DA VIGENCIA DO CONTRATO OBSERVAR QUAL MES
TERA 0 TREINAMENTO QUE VOCE PRECISA REALOCAR 0(S) COLABORADOR(ES) QUE FARAO 0 TREINAMENTO, COMPLETANDO ASSIM 0
FECHAMENTO.

TODOS 0S TREINAMENTOS SERAQ REALIZADOS EM NOSSA EMPRESA, POSSUIMOS CENTRO DE TREINAMENTO PROPRIO E TODOS 0S EPI'S
NECESSARIO PARA AS PRATICAS, NOSSOS INSTRUTORES SAO EXPERIENTES E COM PROFICIENCIA COMPROVADA.
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TREINAMENTUS

(OpLINE

0S NOSSOS TREINAMENTOS ONLINE SEGUEM AS
DETERMINAGOES DO MTE EM SUA NOTA TECNICA
54/2018 DE ACORDO COM 0S SEUS ITENS, SENDO
ASSIM AS AULAS ONLINE SAO DISPONIBILIZADAS EM
NOSSA PLATAFORMA DE ESTUDOS JUNTO COM TODO
MATERIAL PEDAGOGICO E COM APLICAGOES DE
AVALIAGOES POR MODULOS E PROVA NO FINAL DO
TREINAMENTO, HA NORMAS QUE CONTEMPLAM
100% ONLINE, ASSIM COMO HA NORMAS TAMBEM
SEMIPRESENCIAIS ONDE PARTE DO TREINAMENTO E
NA PLATAFORMA E OUTRA PARTE NA EMPRESA.
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E SOLUGOES IDEAIS SR
EMPRESA
A

@ 95 9141-9101] () 99 9 9647-9687

contato@metatreinamentos.emp.br

www.metatreinamentos.emp.br
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